Piszemy

Dwa Golabki
Mito&¢? Wiesz Co to jest?
Tak, ja od zawsze chce ja miec !
Duza, mala z serca, z duszy
Czazem nawet nam si¢ kruszy
Kazdy o niej marzy!
Czy to w Gorach czy na plazy! Wiosna,
lato, moze Zima?
Dlugo nag ta mitoi¢ Trzyma!
Czy to przedmiot?? Raczej nie
To uczucie, ktore widzie¢ chce!
Patrz! Dwa gotabki siedza
w Gorze
TJeden drugiej chee dac réze
Co ty mowisz, jakie Roze?!
Takie niewidzialne, takie Duze!
Widzisz te kotki malutkie??
Qj widze sq takie stodziutkie !
A tam mama, opiekuje si¢ z troska nimi
I ma racje takimi piglkaymi!
Qj ghiptasie Gluptasie

Faula Morawsia Kl 1BLO
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Wyznanie

Kocham

Cho¢ czasem juz trace nadziejg
Kocham

i wierze w Nasze spelnienie
Kocham

i czuje, Ze to na zawsze
Kocham

Cho¢ dzisiaj samotnie zasng
Kocham

niekiedy znaczy za mato
Kocham

i czuje ze Ty mnie tak samo
Kocham

lecz czasem Cig nie rozumiem
Kocham

Po prostu najlepiej jak umiem

Michal Skrobosz Ki 1B Lo

Tesknota

Teskno mi za Toba
moja mitogci

Drogi przebyte by Cig
odnalez¢

Serce mi drzato, gdy Cig
zobaczylam

Lecz Ty mnie nie
poznates

Spojrzatam smutno i
odesztam Serce Chiodne
jak Krysztal, oczy mokre
Klaudia Lewandowska
KI. 1BLO

Tego nie znajdziecie w zZadne] gazecie!
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CENA - DO NEGOCJACJI
Nieprzekraczalna granica — S0 gr.

W numerzex
Faceci w czerni, czyli
rasi z Budowalnpki!
Fotoreportaz

Feromer rytmu
Co z Jjedyrkami?
M¥atura i co dalej



Koniec semestru!

Dziewiatego stycznia
zakoficzylismy I semestr. Oto jego
podsumowanie:

W liceum ogdlnokszialcgcym
bez zadnej oceny niedostatecznej jest 44,8
% ucznidw. Najwiecej w  klasach
pierwszych (51,12 %), za¢ najmniej w
frzecich (40,13 %p). Podobnie jest ze
srednia ocen — w pierwszych klasach
wynosi ona 294 , a w trzecich 2,64.
Odwrotnie jest z frekwencja: uczniow klas
frzecich widujemy najczeiciej (86 %),
natomiast najrzadziej pierwszorocziych
(83 24).

W  szkolach zawodowych
najmniej uczniow bez ocety
niedostatecznej jest w klasach pierwszych
(29,3 %), zag najwigcej w trzecich (57,83
%0). To tez przeklada si¢ na érednig ocen —
w pierwszych klasach wynosi 2,56, a w
frzecich 2,91. Najwyzsza frekwencje maja
uczniowie klas drugich i trzecich (po 73
%o), najnizsza pierwszoklagisci (67,25 %o).

W liceum profilowanym bez oceny
niedostatecznej jest 47,06 % ucznidw.
Srednia klasy wynosi 2,97 , a frekwencja
to 82 %o.

w technikum najwiecej
uczniéw bez oceny niedostatecznej jest w
klasach czwartych (40,86 %0), najmniej w
pierwszych (20,47 %). Najwyzsza érednia
maja klasy trzecie — 2,65, a najnizsza klasy
pierwsze — 2,48. Najnizsza frekwencje
maja uczniowie klas drugich {80 %), za$
najwyzsza klas pierwszych (87 %o).

Dla jednych te wyniki sa dobre,
dla innych nie. Tylko my wienry, czy
dali¢my z siebie wszystko, czy tez sta nas
na wigcej. Jedno jest pewne: musimy
postarac si¢, by obecny semestr okazat sie
lepszy od poprzedniego.

Mitsuiki

Wiosno, przyjdz!

Czy nie sprzylrzyla Wam sie zimowa

pora? Nadszedt czas przejsciowy miedzy
zima a wiosna, kiory jest jeszeze mniej
lubiany, a nazywa si¢ przednowek. Mimo Ze
na &nieg raczej si¢ nie zapowiada, to nadal
jest chlodno i za wczesnie na zmiane
garderoby, a i okulary przeciwsloneczne
musza jeszcze poleze¢ na dnie szuflady. My -
dziewczyny, moZzemy =si¢ juz zaczac
przygotowywac fizycznie na zmiane ubioru -
badZ co badZ koniec z kalesonami ©. Jaki$
bagen, fitness i cho¢ sama nie korzystam, to
golarium réwniez wchodzi w gre. No i przede
wezystkim to co najprzyjemniejsze -
wiozenne szalefistwo zakupow!
Dla czefci meskiej, z pewnoécia, wiosna
bedzie okazja do czestszego przebywania
na dworze - pitka nozna, skate park, no i
ekhem... ,piwo pod chmurky” -
niektérzy uwazaja to tez za dyscypling
sportowa @ Single z pewnoscia poczuja
wiosenny nastr6j do  zakochania,
zakochani - do randkowania. Mimo Ze
jest to powtarzane do znudzenia, musze
napomkna¢ o maturach. No bo wiosna
wiosna, chciatoby sie gdzies ,,wylazi¢” -
a tu sterta ksiazek czeka! Moja rada: w
cieptym czasie przedmaturalnym ksiazki
pod pache i nad Bzure, do parku, lasku -
gdziekolwiek macie blisko (aby w
potrzebie z braku ksiazek dolecie¢ po
wiecej] @). Mam nadzieje ze jak
najszybciej przywitamy wiosne, a
stoneczko zagoséci w naszych sercach, by
da¢ nam przedsmak letniego czasu
wakacji @ Basia Jurzyk
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Bebny to  najstarsze  instrumenty
muzyczne wytwarzane 1 uzZywane
przez czlowieka. Fenomen rytmu
wyrazany w grze na bebnach dotyczy
w rowne] mierze sfery czysto
fizycznej, co gleboko psychologicznej,
duchowej.

W aspekcie fizycznym gra na bebnach
W Znacznym stopniu przyczynia sig do
tzw. ,.dobrostanu”, czyli zdrowia ciata
i umyshu. Korzystny wplyw rytmu
przejawia sie¢ w wyréwnaniu akcji
gserca, dobrym natlenieniu  krwi,
rozluZnieniu migéni — wszystko to
oznacza relaks i dobre samopoczucie.
Bardzo wazne jest wspotdziatanie obu
potkul  mézgowych zaangaZzowane
podczas kreacji rytmu, ktére powoduje
stan harmonii. Badania naukowe
dowodza, Zze grupowa gra na bebnach
powoduje  zwigkszona  produkcje
cytokininy we krwi, tzw. naturalnego
zab6jcy raka. Rola rytmu dla zdrowia
czlowieka jest nie do przecenienia.
Rytm i jego ekspresja w grze na
bebnach jest kluczem do zrozumienia
synchronizacji: podstawowego prawa
natury i  wielkiego  pragnienia
czlowieka. Osiagajac stan
synchronizacji w  grupie  nagle
czlowiek zostaje wyniesiony na inny
poziom, co wprowadza nowa jako&¢ w
komunikacji migdzyludzkiej. Ludzie
staja sig¢ blizsi sobie nawzajem, ucza
sig pracowa¢ w grupie, sa $wiadomi
wlasnej roli w pracy zespolowej. W
sensie terapeutycznym rola benéw jest

olbrzymia; ludzie zamknigci otwieraja
sig, osoby cierpiace na problemy z
koncentracja — staja si¢ cierpliwe i
precyzyjne.

Muzyka bebnéw to  najbardziej
naturalna rzecz pod stoficem, leczenie
duszy i ciala, "odnajdywanie domu tu i
teraz”, to nade wszystko - manifestacja
radosgci Zycia i jego umitowania. Jest
to rowniez mozliwos¢ tworzenia
naturalnej muzyki dla wszystkich
ludzi, ktérzy nigdy przedtem nie mieli
z muzyka zZadnego kontaktu. Kazdy
czlowiek ma w sobie pierwotny rytm i
naturalnie posiada zdolno§¢ gryv na
bebnach, jedyna kwestia jest powtéme
uslyszenie i poczucie  pulsu.
Rytm i jego ekspresja w grze na
bebnach staja sie coraz wazniejszym
narzedziem  wykorzystywanym ~—w
pracy z ludzmi w wielkich firmach
(team building), w szkotach i w
szpitalach, takze w  zakladach
opiekunczych i karnych. W Europie
Zachodniej i w Ameryce to obecnie
jedna z najpopulamiejszych form
spedzania wolnego czasu. Kregi
perkusyjine (tzw. drum  circles)
przestaty by¢ kojarzone z manifestacja
anarchii, a pismo Newsweek okreélito
zachodnio-afrykanski beben djembe
mianem symbolu tak waznego dla
kultury obecnych czaséw, jak wazna
dla pokolenia lat 60. byla gitara
elektryczna.

Olimpia Chrzanowska
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